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在加拿大最能體會到「未食五月

稯，寒衣不敢送」的道理，溫差

之大可以把早前種下的菜苖，一夜間

冷傷，又或是在另一日被突如其來的

高溫所曬乾。故此遲下種未必趕不上

收成，全在乎天公會否做美。

慎選種子菜苖

一般連鎖店或超市都有售賣種子或

菜苖，價格相宜地點就腳，僅數十元

便能夠滿載而歸。但有多年種菜經驗

的王先生表示對種子和菜苖特別有要

求，他指一開始學種菜

蔬都是從普通唐

人 超 市 購

6月下旬才起步下種，心

知錯過了最佳的黃金期，但

有心不怕遲，還趕得上在炎

夏前把後園變菜園。

新手種菜首要找好的種子

或菜苖，本地超市過得去，

若要追求更優良、多款式的

菜苖寶庫，就得利用不同管

道尋根，找到最合天時地理

的土著品種，待收成時候能

夠比早下種的朋友們獲得更

大更多的回報。

買，種出來較果參差，只能算是不過

不失。翌年想找更好的，於是到農夫

市場買了數盤菜苖回來，果真比超市

的貨色不同，其茁壯程度遠勝往年。

之後他再回到農夫市場查問原因，才

明白本地孕育出的的菜種，無論土質

酸鹼值或天氣的變化都是一致的，因

此菜苖不會出現類似「水肚不服」的

情況，再加上大部分都是有機種植，

沒有農藥不在講，苖的根莖是明顯強

壯，這是跟超市菜苖最大的分別之

處。

除 了 在 農 夫 市 場 購 買 到 健 康 菜

苖外，還有不少專門的園藝店可以

找到優質的種子和菜苖。本地一間

專 門 保 護 祖 傳 品 種 的 種 子 店 U r b a n 

Harvest(http://uharvest.ca)，可以找到

很多前所未見的有機或百多年前的菜

種，負責人Colette Murphy建議第一次

想易打理又有好收成 ，可以選擇種羽

衣甘藍(Kale)，番茄，青瓜，有甜和辣

兩種辣椒，香草和食用花。他們除了

售賣種子也有菜苖提供，只要直接把

苖連土栽到花園的泥中便可。

6月下種黃金期

多倫多食物分享組織(FoodShare)在

學校開設了田園計劃，目的是希望學

採訪：蔡可欣

生 親 身 體 驗 食 物 從 那 裏

來，負責人 Katie German

指：「現在下種還未遲，

紅蘿蔔、紅菜頭、生菜、

菠菜、沙律菜、白菜、香

草如：芫茜，小茴香和羅勒均適合。

你可以購買菜苗開始，而不是由種子

種起，這會省了等待發苖的時間，令

收成期拉近一點。」

Foodsha r e在網站(ht tp : //www.

foodshare.net/how-does-our-garden-

grow)也教大家在後園種植的注意事

項，重點包括有適合冷天耐寒和熱天

耐熱的種植類別：耐寒品種有甜菜、

遲
來
更
豐
收

6
月
種
菜
黃
金
期

西蘭花、捲心菜、椰菜花、芹菜、豌

豆、生菜、洋蔥、蘿蔔、菠菜等；耐

熱或經不起寒冷的品種有哈密瓜、紅

蘿蔔、粟米、黃瓜、辣椒、薯仔、南

瓜、豆角、番茄、茄子、西瓜和近期

甘藍科植物又名十

字花科，當中包括

近期大熱的健康食

材：羽衣甘藍。

▲圖中那棵是唐棣樹(Serviceberry)會

長出散發香氣的白色小花，之後還會結

出可食用的小果實。
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若果種菜種花對你來說已屬等

閒事，不妨考慮在花園栽一棵花

果樹。一個保護和改善城市林

業的非弁利組織LEAF(Local 

E n h a n c e m e n t  & 

Appreciation of Forests)，

他們提供上門諮詢和種植服

務，但選擇方面是一棵可大

可小的花果樹(灌木和喬木也

有)，而非一小株的菜苖。費用已

包括諮詢、種植和樹在內，重點是

比園藝便宜，原因是半數由政府補

貼，以支持城市綠化的環保理念。

項目經理Michelle Bourdeau表示：

「4月至5月和10月至11月是最佳的

種植時段，原因是天氣不會太熱，

以至嫩葉不會過熱而影響生長。但

今年天氣有點起伏，故在6月前栽種還是

合宜。」至於下種的位置通常是愈長時

間接觸到陽光的位置較佳，尤其是想有

多點果實的話，就更加需要有陽光。健康食物常會提到的秋葵等。

用種子種植的話，Michelle建議先在

室內把種子培育發芽，待數星期讓菜

苖的莖部長到一定的狀態，就是能夠

耐風雨和可以站得穩時，再移到花園

種植。豆、粟米和根類植物約需70-90

天長至成熟；番薯、南瓜與十字花科

植物如西蘭花、椰菜花和高麗菜等則

要較長時間培植出來。

總括多位經驗人士的建議，6-8月

份你可以考慮栽種以下品種：

番茄、甜椒/辣椒和茄子：收成期約

需要100天，因此，倒數入冬的月份前

的3個月，大約在6月28日左右前要確

保幼苖已移植到花園裏。生菜和菠菜

則可以;在6-7月同步下種。

十字花科植物如西蘭花、椰菜花、

捲心菜可以在7月期間直接播種到花園

裏7月28日，但因為步入炎熱季節，最

好先在室內開始培養幼苖，待7月中才

植到花園裏。豌豆亦可以在這段時候

同步下種。

進入8月份是種植大蒜的時間，這主

要視乎泥土的溫度，約在4英寸深的位

置測溫達60-70°F(15.5-21°C)，便是最

適合種植大蒜的的溫度。現在，一些

常見的熱天菜蔬品種如豆類，粟米，

南瓜，青瓜，西瓜和向日葵都可以於6

月底前直接用種子種到花園裏。

栽培土質增成果

Michelle提醒各位園藝者要好好保養

花園中的土壤，這比買到好菜苖更重

要，因為有了好土，即是柔軟但易碎

且沙土和黏土含量適中，有助喚起植

物的生命力。首要條件是無論栽種菜

苖或植樹，放進泥土後都要在其上加1

至2吋的堆肥和天然木屑覆蓋物，但記

緊根部不要接觸堆肥部份和避免使用

化學肥料。而最

佳的肥料是在秋

天落葉時，那些

枯葉可以放在泥

土上，只要不太

厚便可以令生態

自動循環，由腐

▲

種沙律菜優點是

易種快收成，而且

只取菜葉部分，過

一陣子又會長出新

一批來。

化再轉化成養份供植物吸收。情況好

像在樹林裏看到滿地枯葉一樣，這些

有機物自會循環不息。

至於有機農夫，他們會喜歡用蚯糞

(vermicompost)來增加泥土的營養，

這糞更被行內人稱為「泥土裏的黃

金」，在FoodShare的總部也有出售。

Katie指：「我們也喜歡蚯糞加入海藻

粉做出堆肥水，用來噴在植物的葉子

上。」但一般情況下，尤其是樹木則

不需要噴灑任何補充液或水在葉上，

除非是沙律菜、捲心菜那些要葉子壯

大的品種。			     ■ 

上圖比右圖

提前1個月

種，後者卻

明顯健壯漂

亮得多，這

就是有機菜

苖的分別。

花樹的黃金時間


